
苏州工业园区星港学校作息时间表

（东港校区）
SIP Xinggang School Timetable

	上       午     a.m.

	7：50~8：00
	早读         （7：50~8：05 晨检）

	8：00~8：10
	晨会

	8：10~8：30
	阳光体育Sunshine Sports

	8：30~9：10
	第一课The First Class

	9：20~10：00
	第二课The Second Class

	10：10~10：15
	眼保健操Eye Exercise

	10：15~10：55
	第三课The Third Class

	11：05~11：45
	第四课The Fourth Class

	11：45~12：50  午餐、午休  （12：05~12：20 午检）

	下       午      p.m.

	13：00~13：40
	第五课The Fifth Class

	13：50~13：55
	眼保健操Eye Exercise

	13：55~14：35
	第六课The Sixth Class

	14：45~15：25
	学生课外活动Extracurricular Activities

	15：30~17：30
	课后服务  After-class Care Services


注：低年级上午为3节课
